UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG MN GIANG BIÊN 

THỰC ĐƠN MÙA HÈ TUẦN ( 2+ 4 )
Mức ăn: 22.000đ/ ngày 
	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2
	Thịt bò lợn hầm khoai tây

Canh rau ngót nấu thịt

Sữa đậu nành
	Thịt gà lợn om nấm
Canh bầu nấu ngao

Sữa  Cow True  Milk
	Cháo trai
Sữa  Cow True  Milk

	3
	Đậu thịt sốt cà chua
Canh mồng tơi nấu cua

Dưa hấu
	Trứng thịt hấp
Canh bí xanh nấu xương

Sữa chua
	Bánh Ga Tô cuộn
Sữa chua

	4
	Trứng cút kho thịt
Canh bầu nấu tôm

Chuối tiêu
	Thịt lợn sốt cà chua
Canh mồng tơi nấu cua

Sữa  Cow True  Milk
	Bún riêu cua
Sữa  Cow True  Milk

	5
	Cá thịt sốt cà chua
Canh bí đỏ đậu xanh nấu xương

Sữa đậu nành
	Thịt bò lợn sốt vang
Canh rau ngót nấu thịt

Sữa  Cow True  Milk
	Phở bò
Sữa  Cow True  Milk

	6
	Thịt lợn, bò xào thập cẩm
Canh đậu nấu ngao

Thanh Long
	Tôm thịt dim
Canh mướp nấu thịt

Sữa  Cow True  Milk
	Cháo Tôm cà rốt
Sữa  Cow True  Milk

	7
	Thịt bò lợn nấu cari
Canh bí xanh nấu xương
	Cá thịt sốt
Canh rau muống nấu thịt

Sữa  Cow True  Milk
	Mỳ thịt lợn bắp cải 
Sữa  Cow True  Milk


                                                                                                                                       Hiệu trưởng
                                                                                                                                     Nguyễn Thị Mỵ 
UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG MN GIANG BIÊN 

                                                                             THỰC ĐƠN HÈ TUẦN ( 1+ 3)
                                                                          Mức ăn: 22.000đ/ ngày 
	THỨ
	BỮA CHÍNH TRƯA  MG+NT
	BỮA CHÍNH CHIỀU NT
	BỮA PHỤ MG

	2
	Mọc gà lợn om nấm
Canh rau mồng tơi nấu cua

Sữa đậu nành
	Thịt bò lợn sốt vang
Canh bí xanh  nấu xương

Sữa  Cow True  Milk
	Cháo bò bí ngô
Sữa  Cow True  Milk

	3
	Tôm thịt dim
Canh bí đỏ đậu xanh nấu xương

Dưa hấu
	Thịt lợn kho tàu
Canh rau muống nấu thịt

Sữa chua
	Bánh Bông Lan
Sữa chua

	4
	Trứng đúc thịt nấm hương
Canh bầu nấu ngao

Chuối tiêu
	Lươn , thịt lợn xào lá lốt
Canh mướp nấu thịt

Sữa  Cow True  Milk
	Mỳ bò bắp cải
Sữa  Cow True  Milk

	5
	Đậu thịt sốt cà chua
Canh bí xanh nấu tôm

Sữa đậu nành
	Trứng thịt sốt
Canh rau ngót  nấu cua

Sữa  Cow True  Milk
	Bún  riêu cua
Sữa  Cow True  Milk

	6
	Thịt bò, lợn xào giá
Canh cá  nấu chua
Dưa hấu
	Mọc gà lợn sốt nấm
Canh mồng tơi nấu ngao

Sữa  Cow True  Milk
	Phở gà
Sữa  Cow True  Milk

	7
	Thịt lợn sốt cà chua
Canh rau ngót nấu thịt
	Tôm thịt dim
Canh rau dền nấu thịt

Sữa  Cow True  Milk
	Cháo Ngao, thịt lợn

                    Sữa  Cow True  Milk


                                                                                                                                                            Hiệu trưởng
                                                                                                                                     Nguyễn Thị Mỵ 
